
SEMAINE 1  

Lundi  
25 juin 

Mardi  
26 juin 

Mercredi 
 27 juin 

  Jeudi  
28 juin 

Vendredi 
29 juin 

 

 

 

 
 

Congé 

     

Activité de 

présentation + 

commission 

 

 

Atelier cuisine: 

Gâteaux+  

commission 

 

Jeux d’extérieur

 

 

Promenade au 

parc et tournoi de 

pétanques 

 

Dîner 
 

 
 

Dîner 
 

 
 

Dîner 
 

 
 

Dîner 
 

 
 

         

  Mini-putt 

 

 

 

Érablière Daniel 

Bélamger

 

 

Piscine 

 

Jeux d’extérieur 

 

 

* N’oubliez pas votre dîner avec un ice-pack et deux collations. 
* En tout temps dans mon sac : crème solaire, maillot de bain, casque de bain, serviette et sandales, chandail du Répit. 
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SEMAINE 2  

Lundi 
2 juillet  

Mardi 
3 juillet  

Mercredi 
4 juillet 

Jeudi 
5 juillet  

Vendredi 
6 juillet  

 

 

 
 
 

Congé 

Atelier cuisine: 

pizza + 

commission 

Jeux de société + 

guerre de Sumos 

 

 

 

Course de 

kangourou 

 

 
Pinata  

 

Diner pizza 
 

 

Pique-nique 
Diner froid obligatoire 

 

 

 
Dîner 

 
 

 
Dîner 

 
 

Fabrication 

d’une pinata  

 

Parc des pompes 

 
 
 

 

Piscine 

 

Film 

 

 

 

 

 

 

* N’oubliez pas votre dîner avec un ice-pack et deux collations 
* En tout temps dans mon sac : crème solaire, maillot de bain , casque de bain, serviette et sandales, chandail du Répit. 
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SEMAINE 3  

Lundi 
9 juillet  

Mardi 
 10 juillet  

Mercredi 
11 juillet 

Jeudi 
12 juillet 

Vendredi 
13 juillet 

 

Fabrication de 

ballons 

 
 

 

Pédalo au camping 

d’Amqui 

 

 
 

 

Course Mario 

Kart 

 

Fabrication de 

glu 

  

Jeux d’extérieur 

 

Diner  

 

Pique-nique  
Diner froid obligatoire  

 

Diner  

 

Diner  

 

Diner  

 
Pointe fine 

 

 

Crème molle 

 

Guerre de 

ballounes d’eau 

 

 

Piscine 

 

Visite ferme St-Léon 

* N’oubliez pas votre dîner avec un ice-pack et deux collations 
* En tout temps dans mon sac : crème solaire, maillot de bain, casque de bain, serviette et sandales chandail du Répit. 
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SEMAINE 4 

Lundi 
16 juillet 

Mardi 
17 juillet 

Mercredi 
18 juillet 

Jeudi 
19 juillet 

Vendredi 
20 juillet 

 

Fabrication  

décoration de 

Noël+ commission 
 

 

Cueillette de 

fraises 

 

Atelier cuisine: 

Tarte + 

commission 

 

Jeux de société 

 

         

  Promenade au 

camping + nourrir 

les canards  

 

 

Diner  

 

Pique-nique 
(lunch froid obligatoire) 

        

Diner 

 

Diner 

 

Pique-nique 
(lunch froid obligatoire) 

 

 
 

 

Décoration sapin 

de Noël+ film de 

Noël 
 

 

 

Parc à Val-D’irène 

 

Tournoi de Wii+ 

activité à 1$ 

 

 

 

Piscine 

 

Pige de cadeaux  

 

* N’oubliez pas votre dîner avec un ice-pack et deux collations. 
* En tout temps dans mon sac : crème solaire, maillot de bain , casque de bain, serviette et sandales, chandail du Répit. 
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SEMAINE 5  

Lundi 

23 juillet 

Mardi 

24 juillet 

Mercredi 

25 juillet 

Jeudi 

26 juillet 

Vendredi 

27 juillet 

 

Cueillette d’œufs 

 

 

Nourrir les 

poissons + petite 

ferme

 

 

Jeux d’extérieur 

à Causapscal 

 

    

Visite d’animaux 

 

 

Visite caserne de 

pompier 

 

Diner  

 

Diner 

 

Diner  

 

Pique-nique  
(lunch froid obligatoire) 

 

 

Diner  

 

 

Expérience de science 

 

 

Activité à 1$ 

 

 

Film 

 

Piscine 

 

Équitation 

 

 

 

 

 

 

* N’oubliez pas votre dîner avec un ice-pack et deux collations. 
* En tout temps dans mon sac : crème solaire, maillot de bain, casque de bain, serviette et sandales, chandail du Répit. 
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SEMAINE 6 

Lundi 
30 juillet  

Mardi 
31 juillet  

Mercredi 
1er août 

Jeudi 
2 août 

Vendredi 
3 août  

 

Jeux de société 

 

Préparation BBQ + 

commission 

 

Cueillette de 

framboises 

 

Atelier cuisine: 

Smoothie  

 

Chasse aux trésors  

 

 

 
Diner  

 

 
 
 

BBQ 

 
Pique-nique  

(lunch froid obligatoire) 

 

 
Diner  

 

 
Diner  

 
 

Atelier de chocolat 

 

 

 

Bombe de bain+ 

Crème molle 

 

 

Plage de Val-

Brillant 

 

 

Piscine 

 

Parc Pierre-

Maurice Gagné 

 

* N’oubliez pas votre dîner avec un ice-pack et deux collations. 
* En tout temps dans mon sac : crème solaire, maillot de bain, casque de bain, serviette et sandales, chandail du Répit. 

 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQ6rTV4sHbAhXyuFkKHQ1nADAQjRx6BAgBEAU&url=http://saveursbsl.com/article/bienvenue-a-promotion-kamouraska-nouveau-membre-de-lassociation-3/&psig=AOvVaw0jhWTXt44rwER2fznL_yyN&ust=1528468406012003
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjRjJaT4MHbAhXGx1kKHfrVAgsQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ville.amqui.qc.ca/services-municipaux/loisirs-culturel-et-sportif/parc-pierre-maurice-gagne.html&psig=AOvVaw2WDQR4d68xDW_FVZ5xBpJ3&ust=1528467704735676
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwix6vK8pL_bAhVIzIMKHeyQA4gQjRx6BAgBEAU&url=https://fr.123rf.com/photo_73584219_dessin-anim%C3%A9-vectoriel-vieux-avec-un-chariot-de-magasinage.html&psig=AOvVaw2Bob4EgfMrz3Tk28Mj-94e&ust=1528382985042386


SEMAINE 7  

Lundi 
6 août 

Mardi 
7 août 

Mercredi 
8 août 

Jeudi 
9 août 

Vendredi 
10 août 

 

Glissades d'eau 

St-Damasse 

 

 

Jeux de pirates 

et Pac-Man 

 

 

Hockey au Parc 

Rostan 

 

 

Journée à Matane 

 

 

Ménage du camp et 

Party 

Pique-nique 
(lunch froid obligatoire) 

 

Diner  

 

Diner  

 

Pique-nique 
(lunch froid obligatoire) 

 

Diner  

 

 

Glissades d'eau 

St-Damasse 

 

 

Tournoi jeux 

vidéo 

 

 

Jeux sensoriel 

 

Journée à Matane 

 

 

 

Parc Pierre-

Maurice Gagné 

 

 

* N’oubliez pas votre dîner avec un ice-pack et deux collations. 
* En tout temps dans mon sac : crème solaire, maillot de bain, casque de bain, serviette et sandales, chandail du Répit. 
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